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ANSLUTEN UTBILDARE

Det ar viktigt att det finns bra utbildningar i babysim pa flera platser i Sverige.
Utbildningarna ska halla en hdg kvalitativ niva och utbildare har ansvar att sakerstalla att
deltagare som blir godkanda har den kunskap de behoéver for att kunna undervisa och
vagleda familjer i babysim pa ett kunnigt och bra satt.

Du kan som utbildare ansluta utbildningen till Svenska Babysimforbundet. Som ansluten
utbildare marknadsférs du pa var hemsida, i Plurret och pa massor. Mer om kraven for att
ansluta utbildningen kan du lasa om nedan och pa www.babysim.org

Krav pa grundutbildningen i babysim (barn 0-2 ar)

Gallande fran Januari 2009

Utbildaren:
» Ska ha gatt nagon form av ledarskapsutbildning.
» Ska ha arbetat med babysim i minst 4 ar och undervisat i minst 500 timmar.

Vi ser garna att du som ansluten utbildare ar medlem i Svenska Babysimférbundet.

Utbildningen:
« Teoridelen ska vara minimum 2 heldagar.
« Utforligt skriftligt kompendium till alla deltagare.
« Skriftliga och praktiska praktikuppgifter till alla deltagare.
Skriftligt prov.
- Utvardering av kursen fran deltagarna.

Utbildaren ska informera om att babysiminstruktéren bér halla sig uppdaterad med det
senaste inom babysim och I6pande ta del av vidareutbildningar, kurser och seminarier.

Kursdeltagaren ska géra minst 20 timmars praktik. Vi rekommenderar att den utfors pa ett
babysim som ar anslutet till Svenska Babysimforbundet.
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Fore godkannande ska utbildaren ta stallning till kursdeltagarens:
» Skriftliga prov.
» Praktikuppgifter och praktikintyg.

« Praktiskt slutprov: Visas upp fér utbildaren efter praktiktimmarna. Den blivande
instruktdéren undervisar en grupp i grundgreppen (rygg och mage) samt
introduktion av dyk. Detta ska ske antingen live eller med hjalp av en inskickad
film pa 10-15 minuter.

» Bevis for Forsta Hjalpen utbildning (Hjart- lungutbildning och barnolycksfall) hogst 1
ar gammal.

Forkunskaper hos dem som antas till utbildningen:
e Minimum 18 ar gammal.

« Vattenvana

Onskvird erfarenhet men ej krav:
* [Egna barn, garna babysimmande, eller annan erfarenhet av babysim.

» Erfarenhet av arbete med barn eller av undervisning.

Diplomerade instruktorer rapporteras till oss via e-mail: instruktorsansvarig@babysim.org



mailto:instruktorsansvarig@babysim.org
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ANSOKAN OM ATT BLI ANSLUTEN UTBILDARE

» Skicka in en komplett ifylld ansdkan till Svenska Babysimférbundet,
Box 130 52, 103 02 Stockholm. Vi behandlar endast kompletta ansékningar!
» Bifoga en kopia av kursplanen.

Nar forbundet har gjort klart ans6kan kommer en faktura att skickas ut. Den arliga

anslutningsavgiften ar pa 500 kr.

Namn:

Adress:

Telefon:

e-postadress:

Hur manga ars erfarenhet har du av att arbeta med babysim?

Hur manga timmars erfarenhet har du av att arbeta som instruktor?

Vilken/vilka utbildningar arbetar/ska du arbeta pa?

Vilken ledarskapsutbildning har du gatt, och nar?

Innehaller utbildningen de krav vi stéller?

Harmed intygas pa heder och samvete att ovanstaende ar med sanningen
overensstammande.

Datum, ort:

Underskrift:
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Forutom de krav som finns pa grundutbildningen ska teoridelen besta av féljande amnen:

* Historik om babysim

* Hur babysim bedrivs i andra lander

* Malsattningar med babysim

* Vilka barn som kan babysimma, grundprinciper
* Socialstyrelsens meddelandeblad

» Barns utveckling och reflexer, 0-2 ar

* Medicinska och fysiologiska aspekter

» Dyket. Varfor och olika satt att dyka.

» Teknik och dvningar

» Kursupplagg samt sangtips

» Foraldrainformation, muntlig och skriftlig

« Badanlaggningens utformning

* Babysimmets organisation

« Vattenkvalitet och hygien

e Ledarskap

« Information om Svenska Babysimférbundet
» Praktik i vatten pa bade dockor och barn

o Skriftligt prov

Efter varje utbildningstillfalle skickas/mailas en samlad utvardering av kursen fran
deltagarna till Svenska Babysimforbundet liksom meddelande om godkanda och
diplomerade instruktorer.



